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homeopatiji gledamo na pretilost kao najedan od
simptoma neravnoteZze organizma. Taj simptom
posljedica je koju vidimo, no uzroci u pozadini pro-
blema su razliciti.

Genetski faktor ima veliku ulogu jer neki geni uprav-
ljaju apsorpcijom hrane i odreduju kako ¢e tijelo iskori-
Stavati hranu i skladi$titi masnoce. Nepravilan rad $tit-
njace kod pojedinca, ali i cijele obitelji, moZe uvjetovati
pretilost, odnosno usporenost metabolizma. U obitelji-
ma s ‘crtom pretilosti’ moZemo vidjeti da su gotovi svi
¢lanovi pogodeni njome. Poremecaj u uzimanju hrane
jedan je od vaznih uzroka pretilosti. Ima emocionalnu
pozadinu, pogotovo kod mladih osoba koje su osjetljive
na pritisak izvana ili doZivljavaju neprihvacanje okoline.
Emocije hrane debljinu, jer ljudi imaju tendenciju vise
jesti kad suuznemireni, tuzni, pod stresom ili im je do-
sadno. Uzimanje nekih lijekova, posebno antipsihotika,
moZe za posljedicu imati pretilost. Najcesce ipak govori-
mo o Zivotnom stilu koji ukljucuje sjedilacki nacin Zivo-
ta. Homeopatija nastoji ispraviti probavne poremecaje,
poboljSati metabolizam i pomoci eliminaciji - to su tri
glavna faktora za smanjenje viska kilograma. Home-
opatski pripravci propisuju se nakon $to smo proucili
obrazac simptoma koji se pojavljuje kod pretile osobe.
Navest cemo ovdje neke od uobicajenih pripravaka koji
se koriste kod pretilosti. Naravno, za homeopatski tre-
tman pretilosti obratite se educiranom homeopatu.

» CALCAREA CARBO-
NICA Kalcij karbonat do-
biven iz kamenice. To je
drugi od triju pripravaka
koji ¢ine samu srz home-
opatije (sumpor, calcarea
carbonica, lycopodium).
Znacajni simptomi su
“pretila, mlitava, svijetle
kose, sklona nesvjestici”.
Te osobe pate od brojnih
strahova: od visine, pasa,
bolesti, smrti, grmljavine,
nesreca. Lako se pre-
hlade, imaju velik trbuh

i glavu. ObozZavaju jesti
jajaislatko. Kod pretilo-
sti u djece simptomi se
pogorsavaju od fizickog i
mentalnog napora. Znoje
se po glavi i vratu.

» PULSATILLA Uglav-
nom pripravak za Zene

s tendencijom debljini.
To su blage, ljubazne, ali
tuzne Zene koje lako za-
placu, pogotovo dok ne-
Sto prepri¢avaju. Simp-
tomi suim promijenijivii
kontradiktorni - pobolj-
Savaju se na otvorenomi
svjezem zraku i od hlad-
nih obloga, jer su tople
pase Cestoi otkrivaju po
noci. To su pretile Zene
koje ne Zedaju, imaju
averziju prema masnoj
hrani. Ovaj se pripravak
vrlo esto koristi i kod
djece.

»»> SEPIA Za pretilost
kod Zena s opéenitom
slabos$¢u organizma,
Zuckastog tenai s osje-
¢ajem da ¢e im sve “iznu-
traispasti” i za pretilost
kod Zena u menopauzis
valunzima i obilnim zno-
jenjem. Osobe su vrlo
osjetljive na hladan zrak,
zimogrozne, posebno
kod kroni¢nih problema.
Imaju probleme mater-
nice. Osoba je indife-
rentna prema obitelji ili
poslu. Simptomi se po-
gorsavaju poslije podne
ili navecer, od hladnogili
suhog zrakaivjetra te
prije grmljavine.
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